Menuplan for november 2025
Retur til kgkkenet senest: 15. oktober 2025

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 3. november 2025

Biretter

Man Tir

Hovedretter Man Tir
Nakkesteg m. kartofler, skysauce

H1 & asier D D
Kyllingefrikadeller m. flade-

H2 kartofler & stegte rodfrugter D D

H3 Millioner af hjerter m. kartoffel- D D

persillemos & agurkesalat

Bl

B2

Blomkalssuppe m. porre
& flute

Hyldebaerkogte peerer m.
vaniljecreme

L]
L]

Bestilling til levering onsdag den 5. november 2025

Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Marokkansk gryderet m. abrikos & . .

H4 grov bulgur m. persille D D B3 Brombeaertiramisu D D
Medisterpglse m. stuvede Hyldebeersuppe m.

HS kartofler, sennep & ragdbeder D D B4 &ebler D D
Fiskefrikadeller m. kartofler,

He dildsauce & bgnner D D

Bestilling til levering fredag den 7. november 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Kalkunfarsbrgd, kartofler, Chokolademousse m.

H7 skysauce & eeble/fennikel-kompot D D D BS mokka & fladeskum D D D
Efterarsgryde (gris) m. kart/selleri- Gulerodssuppe m.

H8 mos & stegte svampe/graeskar D D D B6 kokos/ingefeer & flute D D D
Frikadeller m. kartofler, Gammeldags aeblekage

H9 efterarsstuvning & radbeder D D D B7 m. fladeskum D D D
Svensk pglseret m. porredrys, Laksepaté m. dildcreme

H10 rgdbede & dampet broccoli D D D B8 & franskbrad D D D

H11 Quinoabgf m. fladekartofler & D D D B9 Stikkelsbaergrad m. D D D

gulerod/pastinak rakost

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

kaffeflade



Menuplan for november 2025
Retur til kgkkenet senest: 15. oktober 2025

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 10. november 2025

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
And m. kartofler, brun sauce & Ris ala mande m.

H1 rgdkal D D BL kirsebeersauce D D
Frikadeller m. kartofler, stuvet .

H2 hvidkal & drueagurk D D B2 Broccolisuppe m. flute D D
Levergryde m. svampe, kartoffel/-

H3 sellerimos & rgdbeder D D

Bestilling til levering onsdag den 12. november 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor

H4 Karrykal m. linser & kartofler D D B3 Solbaerymer D D

H5 Lasagne m. squash-tzatziki & flute D D B4 @llebrgd m. fladeskum D D
Dampet sej m. kartofler,

He sennepssauce & stg. radbeder D D

Bestilling til levering fredag den 14. november 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn

H7 Blomkalsgratin m. skinke & flute D D D BS :;r:j(jet;zla(elz:;omage m. D D D
Kalkunfrikadeller m. kartofler, Blommegrad m.

H8 stuvet spinat & rasyltet gulerod D D D B6 kaffeflade D D D
Enebaergryde m. kartoffelmos & Citronfromage m.

H9 dampet broccoli D D D B7 fladeskum D D D
Kogt kyllingebryst m. kartofler, Provencial paté m.

H10 estragonsauce & gulerod D D D B8 drueagurk & franskbrgd D D D

H11 Kikeertefrikadeller m. stegte D D D B9  Sellerisuppe m. flute D D D

kartofler, tomatsauce & blomkal

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan for november 2025
Retur til kgkkenet senest: 15. oktober 2025

Afdelingsnavn: Kundenr.: 999
Kgrerute:999
1 Plejehjem: Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 17. november 2025

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Marineret nakkesteg m. kartofler, Solbarsuppe m. creme

H1 rgdvinssauce & blomkal D D BL fraiche D D
Kyllingefrikadeller m. stuvede Appelsinfromage m.

H2 kart/persillergdder & damp. D D B2 fladeskum D D
Hjerter i fladesauce m.

H3 kartoffel/grgnkalsmos & redbede D D

Bestilling til levering onsdag den 19. november 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor
Breendende bgnner & bulgur m.

H4 persille D D B3 Toscansk bgnnesuppe D D
Farsbrgd m. rosmarin kartofler, Gulerodskage m.

HS champ.sauce & stegte rodfrugter D D B4 ostecreme D D
Ovnbagt torsk m. kartofler,

He sennepssauce, bacon & rgdbede D D

Bestilling til levering fredag den 21. november 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lgr Sgn
Simregryde (gris) m. kartoffelmos Skovbeerteerte m.

H7 & asier D D D BS fladeskum D D D
Italienske kgdboller i tomatsauce Sveskegrgd m.

H8 m. pasta & fennikelsalat D D D B6 kaffeflgde D D D
Fleeskesteg m. kartofler, brun Bagte blommer m.

H9 sauce & ragdkal D D D B7 ymercreme D D D
Kyllingebryst m. kartofler, Vafler m.

H10 urtesauce, bgnner D D D B8 skovbeerkompot D D D
Grgntsagslasaghe m. bagt Kartoffel/eertesuppe m.

H11 gulerod & flute D D D B9 flute D D D

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg



Menuplan for november 2025
Retur til kgkkenet senest: 15. oktober 2025

Kundenr.: 999
Kagrerute: 999

Afdelingsnavn:

1 Plejehjem:

Kosttype: Standard

Bestilling til levering mandag den 24. november 2025

Hovedretter Man Tir Biretter Man Tir
Kalkunfrikadelle m. champignon- Tomatsuppe m.

H1 sauce, kartofler & bagte rgdbeder D D Bl brgdcroutoner D D
Sursgd gryderet (gris) m. Pistaciefromage m.

H2 kartoffelmos D D B2 fladeskum D D
Kalvelever m. kartofler, lggsauce,

H3 asier & aeblechutney D D

Bestilling til levering onsdag den 26. november 2025
Hovedretter Ons Tor Biretter Ons Tor

H4 Svrz;crl}r;)eersettuvﬁc:]%andekage m. D D B3 Pandekager m. syltetgj D D
Glaseret skinke m. kartofler, AEDbletrifli m. ingefeer-

HS grenlangkal & bagt gulerod D D B4 creme & fladeskum D D
Fiskefrikadeller m. kartofler &

He ratatouille D D

Bestilling til levering fredag den 28. november 2025
Hovedretter Fre Ler Sen Biretter Fre Lar Sgn
Farseret porre m. kartofler, Ymerfromage m.

H7 skysauce & stegte rodfrugter D D D BS saftsauce D D D
Kylling m. kartofler, timiansky &

LAt 1l || B6 Ablegred m.kaffeflode | | | || |
Gule aerter m. medister, spr nakke, Kalvekgdssuppe m.

H9 rgdbede, sennep & rugbrgd D D D B7 urter, kgd- & melboller D D D
Kalvegullasch m. kartoffelmos & Risengrgd m. kanel &

H10 bgnner D D D B8 &blekompot D D D

H11 Selleripostej m. kartofler, syltet D D D B9 Solbeaergred m. D D D

redbede & stuvet rosenkal

Lystholm Madservice
Lystholm 20
3480 Frederensborg

kaffeflade



